bouldrova sténa lOkalblok

Restaurace a boulderova sténa Lokalblok se nachdzi v atraktivni lokalité Smichovského centra,
blizko stanice metra linky B Andél. Lokalblok je v soucasné dobé nejvétsi bouldrova sténa
v Ceské republice. Profesiondléim i zacinajicim lezc@im nabizi pres 500 m2 lezeckych profill
s vice neZ 50ti vyznacenymi cestami riizné obtiZnosti. Lokalblok tak dokonale odpovidd na
poZadavky stale vétsiho poctu nadSenct, ktefi boomu bouldrovani propadii.

ofeviraci doba a cenik

Bouldrova sténa je pro vés oteviena kazdy vSedni den od 12:00 do 23:00, v zimnich mésicich

je navic oteviena o vikendech od 14:00 do 22:00. Vstupné se lisi podle doby pfichodu
a odchodu, v nejméné vytiZzenych ¢asech si zalezete za 70 Ké.

Kurzy boulderingu

Nase kurzy zacinaji u nejmensich déti, které s lezenim nemaji obvykle Zadné zkuSenosti. Starsi
déti si mohou sami zvolit, jestli chtéji boulderovat pro zabavu, nebo tfeba reprezentovat svilj oddil
na celostdtnich soutéZich. Kurzy pro dospélé se pak liSi jednak podle zkuSenosti s boulderem
a také podle ambici, jez do tohoto sportu lezci vklddaji. Organizujeme jak skupinové tak
individualni kurzy, které vam piresné podle vasich predstav.

zavody

Kazdorocné poradame celou fadu zavodd, které jsou podle rozdéleni obtiznosti uréeny Siroké
Skale lezcO. Zdvod Lokalblok Monsters je zdvod porddany jednou do roka, kam se sjizdi
kompletni Spicka ¢eské boulderingové scény. Zavod Prazsky opiéak je urcen vSem détem
a dospivajicim ve véku od 0 do 18ti let. Zavody Bouldering Session jsou zdvody porddané pro
Sirokou verejnost porddané kazdy mésic pro pravidelné pomérovani sil mezi lezci.

www.lokalblok.cz
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